SERVICIOS GRATUITOS ACPLM

o Teléfono de urgencias 24h: & 610 695575

e Asistencia Telefénica.

e Visitas Domiciliarias

o Pag Web: www.canaria-lactanciamaterna.org/

e Blog: www.titiaeman.worderess.com/ o Y
(balle Lanzarofent

e Monitoras Voluntarias en el Hospital Materno [nfantil. E{[Fondeadero - Pro'del iGarmen:

e Gruros de Apoyo a [a [actancia materna: (Llamando al &
24h, se le informara del mas cercano a su domicilio).

---------------------------------------------------- L INSCRIPCIONES:

Las madres que pertenecemos a la Asociacion Canaria Pro 19r.nadas_lm.lanzapote@emall.com
Lactancia Materna con apoyo v avuda de profesionales de [a & '"mrmac'%Z’[é’g:;/./ég'fgg‘gg;:g"rdpress'°°m/
salud y educacion seguimos frabajando v ofreciendo i ;
INFORMACION a toda persona qaue se interese por [a salud de [a ' ‘
mujer para que [leve un embarazo, un parto y una lactancia
saludable y gozosa. Para una crianza con AMOR, y ARMONIA
como base del futuro del ser humano

LA COMISION

Solicitado reconocimiento de oficialidad de [a ESSSCAN



SABADO 30 OCT

9:00 A 9:30. DIRECTIVA Y CONCEJALES
INAUGURACION DE LAS JORNADAS

9:30 A 11:30 D. CARLOS GONZALEZ - Pediatra
*Lactancia a demanda y exclusiva desde el hospital
hasta los 6 meses. *Hipogalactea. *Peso y talla de un
bebé. Grdficas de crecimiento de la OMS. “El
percentil”

11:30 A 12:00 Coffee time

12:00 A 13:00 Dr. KHALAF- Pediatra

*Codigo Internacional de comercializacion de
suceddneos de leche materna. Cémo transformar un
hospital en "amig® de los nin@s"

13:00 A 15:00 ALMUERZO

15:00 H 17:00 DR. CARLOS GONZALEZ - Pediatra
*Observacion de una toma. *Diagndstico y correccidn
de la posicion. *Célico del lactante. Intolerancias y
alergias. *Introduccién de Alimentos. *Suefio del bebé
y colecho. *Las vacunas.

17:30h. A 19:00h. TALLERES ( Simultdneos )
1.- Sonia Campra - Taller sobre gimnasia hipopresiva.

2.- Magdalena Villanueva Dindmica de un grupo de
apoyo. Posturas correctas al pecho amamantamiento
de un bebé prematuro y método canguro

DOMINGO 31 OCT

9:00 A 10:00 DNA. CRISTINA GOMEZ - Presidenta
ACPLM - DNIA. PATRICIA BERGSTROM Y DNA.
ITZIAR BLANCO - Monitoras en LM de la ACPLM

. Madre que trabaja y amamanta. Leyes. Incorporacion
al trabajo. Extraccion de leche.

10:00 A 11:30 DR. CARLOS GONZALEZ - Pediatra
Fisiologia de mama. Composicién de la leche materna.
Ante qué enfermedades de la madre o el bebé de debe
abandonar la lactancia

11:30 A 12:00 Coffee time

12:15 A 13:15 DR. PENA - Pediatra

Fdrmacos durante la lactancia maternay efectos en el
lactante. Suplementos vitaminicos y minerales a Madre
y bebé. Ictericiay lactancia materna.

13:00 A 15:00 ALMUERZO

15:30 A 16:15. DNA OLGA SOLDADO- Matrona
Sexualidad de la mujer en el puerperio y LM.

16:15 A 18:00 DNA. LUCY LO CASIO - EPEN.
"Que no os separen” - Contacto precoz madre- bebé.
El Parto es Nuestro.

18:00 A 18:30 MAICA LUIS - Fotégrafa y Monitora en
LM de la ACPLM.
Clausura Fotogrdfica.



